
Фамилия, имя, отчество - Жмурко Елена Ивановна
Учёная степень/звание - Должность – старший преподаватель
Дополнительные 
профессиональные 
награды

- МС  по  баскетболу.  Награждена  Золотым  знаком  отличия
Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  ГТО
29.01.2018г.
Благодарность от ректора МАРХИ за организацию участия в
проведении  карнавального  шествия  по  улицам  Москвы  в
рамках XIX Всемирного фестиваля молодежи и студентов, за
подготовку  безукоризненного  выступления  студентов
МАРХИ.  25.10.2017.   Благодарность  за  большой  вклад  в
развитие  мужского  баскетбола  в  аграрных  вузах
Центрального  Федерального  округа  Российской  Федерации
2014г., Почетная грамота  Москомспорт за вклад в развитие
физической культуры и спорта в городе Москве.

Область преподавания - Проведение практических занятий со студентами по предмету
«физическая культура»;
Проведение тренировок со сборными командами МАРХИ по
баскетболу, стритболу.

Сфера научных интересов - 1) Система многолетней спортивной подготовки в баскетболе
(психолого-педагогический аспект в формировании здорового
стиля жизни, самосознания личности спортсменов, мотивация
спортсменов на спортивные достижения);
2) Основы  технологий  оздоровительной  направленности  в
физическом воспитании вуза.

Основные публикации - Статьи РИНЦ:
1. «Научно-практические  аспекты  подготовки
волейболисток высокой квалификации в годичном цикле
тренировки».  Международная  научно-практическая
конференция  Новая  наука:  история  становления,
современное состояние, перспективы развития, 18 ноября
2017 г.
2. «Физическая  работоспособность  студентов  МАРХИ»
Тезисы  докладов  научно-практической  конференции,
профессорско-преподавательского  состава,  молодых
ученых и студентов 4-8 апреля 2016 г. 
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