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Дополнительные 
профессиональные награды

- МС по художественной гимнастике

Область преподавания - Проведение  практических  занятий  со  студентами по предмету
«физическая культура»;
Проведение  тренировок  со  сборными  командами  МАРХИ  по
эстетической, ритмической, художественной гимнастике

Сфера научных интересов - 1) Инновационный подход к проблеме формирования здорового
образа жизни студентов посредством эстетической гимнастики;
2) Спортивные оздоровительные виды гимнастики; 
3)  Характеристика  нетрадиционных  методов  в  физическом
воспитании студентов специальной медицинской группы

Основные публикации - 1)  Элективные  курсы  по  физической  культуре,  как  основа
индивидуализированных  занятий  силовой  подготовкой
студенческой молодежи
В сборнике: Актуальные проблемы физической культуры, спорта
и  туризма,  адаптивной  физической  культуры  и  физической
реабилитации  сборник  научных трудов бакалавров,  магистров,
аспирантов  и  профессорско-преподавательского  состава
факультета физической культуры РГСУ, г. Москва Электронный
ресурс. Факультет физической культуры РГСУ. Москва, 2018. С.
110-112.
2)  Возрастные  особенности  развития  силовых  способностей
студенческой  молодежи.  Инструменты  и  механизмы
современного  инновационного  развития:  сборник  статей
Международной  научно-практической  конференции  (5  декабря
2017 г., г. Пермь). В 5 ч. Ч.3/ - Уфа: АЭТЕРНА, 2017. – С. 43-45
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