
Фамилия, имя, отчество - Амелина Екатерина Николаевна

Учёная степень/звание - Должность – старший преподаватель

Дополнительные 
профессиональные 
награды

- МС по аэробике, КМС по художественной гимнастике
Бронзовый призёр чемпионата Европы по спортивной аэробике
1992 г.
Благодарность  от  главы  муниципального  округа  Богородское
Воловика  К.Е.  за  «повышение  уровня  культурного  досуга
населения  и  привлечение  внимания  общественности  к
выявлению  талантливых  детей  и  подростков»  16.05.2017  г.
Москва
Благодарность от руководителя Департамента Спорта и туризма
г. Москвы и руководителя Дирекции Международной Выставки
«СПОРТ»  за  прекрасную  работу  и  подготовку  студентов  в
мероприятии Международного Фитнес-Фестиваля FITEXPO.

Область преподавания - Проведение практических занятий со студентами по предмету
«физическая культура»;
Проведение  тренировок  со  сборными командами  МАРХИ  по
фитнес-аэробике, гимнастике, танцам.

Сфера научных интересов - 1) Совершенствование  форм  и  содержания  физического
воспитания и спортивно-оздоровительной работы в вузе;
2) Влияние  плавания  на  физические  и  психические  качества
спортсменов;
3)  Совершенствование  физического  воспитания  как  ценности
здорового образа жизни и здоровья студентов.

Основные публикации - 1) «Эффективность  использования  дыхательной  гимнастики
Стрельниковой со студентами специальных медицинских групп
с вегетососудистой дистонией» - 23.10.2016 г., г. Красноярск    
2) «Содержание  и  методическое  обеспечение  занятий  со
студентами специальной медицинской группы» - 20.11.2017 г.,
г. Екатеринбург

Контактные данные 
(рабочий e-mail)

- +7 (495) 625-73-14
tobik  _73@  mail  .  ru   
sport  @  markhi  .  ru   
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