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Дополнительные 
профессиональные 
награды

- МС международного класса по волейболу, серебряный призер 
Олимпийских игр 1976 года, бронзовый призёр спартакиады 
народов СССР, чемпионка Европы 1975 г. в составе сборной 
команды СССР, чемпионка МССЖ 1974, 1978, 1982 гг., 
чемпионка СССР 1975 года в составе команды г. Москвы. В 1973, 
1975, 1976 годах находилась в списках 24-х сильнейших 
волейболистов СССР. После Олимпийских игр была получена 
федеральная награда «Почетный железнодорожник»
Благодарность от ректора МАРХИ за организацию участия в 
проведении карнавального шествия по улицам Москвы в рамках 
XIX Всемирного фестиваля молодежи и студентов, за подготовку 
безукоризненного выступления студентов МАРХИ.

Область преподавания - Проведение практических занятий со студентами по предмету 
«физическая культура»;
Проведение тренировок со сборной командой МАРХИ по 
волейболу.

Сфера научных 
интересов

- 1) Влияние игровых видов спорта на общую физическую 
подготовку студентов;
2) Организация спортивного досуга студентов;
3) Организация личного здоровья студентов посредством занятия 
физической культурой и спортом. 

Основные публикации - Статьи РИНЦ
1) Физическая культура и спорт в формировании личности 
человека
В сборнике: актуальные проблемы физической культуры, спорта и
туризма, адаптивной физической культуры и физической 
реабилитации сборник научных трудов бакалавров, магистров, 
аспирантов и профессорско-преподавательского состава 
факультета физической культуры РГСУ, г. Москва Электронный 
ресурс. Факультет физической культуры РГСУ. Москва, 2018. С. 
126-128.
2) Самооценка личности как фактор, определяющий 
мотивационную сферу спортсмена
Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. 2018. № 3 (157). 
С. 389-393.
3) Развитие силовых способностей старших школьников 
средствами атлетической гимнастики на уроках физической 
культуры
Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. 2017. № 12 
(154). С. 167-172.
4) Формирование двигательной готовности к обучению технике 
игры в баскетбол
Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. 2014. 
№ 6. С. 12-13.
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